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NA SLOVICKO SE STAROSTOU...

Vazeni spoluobcané,

situace, ve které se dnes vsichni ocitame je pro nas situaci naprosto novou a
neznamou. Jesté pred mésicem si nikdo z nas takovou situaci nedokazal predstavit a
znali jsme ji jen z katastrofickych akcnich filmd. Kazdy den pfichazeji nova a nova
opatfeni, jejiz snahou je zabranit v naSi zemi Sifeni infekéniho onemocnéni, znamého
nejvice pod pojmem koronavir COVID-19.

Nékomu se zdaji opatfeni pfehnana a zbytecna, jini o nich hovofi jako o
nedostatecnych. Pravdou je, Ze ani nejvétsi experti jednotlivych zemi neznaji v tuto
chvili odpovéd na otazku, ktera opatieni jsou nejucinnéjsi a ktera mené efektni. A
praveé z tohoto divodu je vice nez nutné, pfistupovat k nim zodpovédné a nesnaZit se
je obchazet.

Toto mimoradné vydani Obzoru nema slouzit k tomu, Vas jesté vice vydésit. Je
vSak nutné pfiznat, Ze situace se stava velmi vaznou a mnozi si to stale nepfipousteji.
Kazdou hodinu pribyvaji u nas i ve svété stovky nakazenych, pocet umrti roste
Vv nékterych zemich tempem, které nelze prirovnat k Zadné podobné udalosti.

Prichazi doba, kdy je nutné, aby kazdy z nas pfehodnotil své Zivotni priority a
zaméril se predevsim na zdravi sve, svych blizkych i vSech ostatnich. Aby svym
pfistupem k dané situaci co nejvice minimalizoval pravdépodobnost nakazy, protoze

vvvvvv

zdravotnicka zarizeni byla tak schopna pojmou napor téch infikovanych.

Prichazi doba, ktera je pro nas zkouSkou, nakolik jsme zodpovédni i solidarni
zaroveri. Je to doba, kdy by bylo dobré misto najezd( do obchodu a nakupovani zasob,
zvysit dodrzovani zakladnich hygienickych potfeb a zménit zZivotni styl moderni doby
na malé ,domaci vézeni*, které nam v8ak dava moznost vénovat se o to vice svym
détem a ostatnim nejblizSim.

Zadam Vas proto timto, aby jste tak ktéto ,zviastni dobé“ pristoupili co
nejzodpoveédnéjsim pfistupem. Jen tak se nam podari co nejdfive vse vratit do normalu
a nebudou nam hrozit dal$i a dalsi nepfijemna opatreni.

Pokud by jste ve svém okoli védéli o nékom, kdo v tuto chvili potfebuje v této
souvislosti jakoukoliv pomoc a vy nejste schopni mu poskytnout, kontaktujte nas. Je
zde mnoho téch, ktefi jsou pripraveni pomoci jakymkoliv zptisobem.

Jaromir Friihling
starosta obce



CO JE VLASTNE COVID - 19

COVID-420 (z anglického spojeni coronavirus disease 2019) je infekCni
onemocnéni, které zpusobuje novy koronavirus SARS-CoV-2 (dfive oznacovany jako
2019-nCoV), jenz se zadal $ifit v prosinci 2019 z Ciny z mésta Wu-chan. Oznadeni
COVID-19 bylo Svétovou zdravotnickou organizaci prohlaseno za oficialni 11. unora
2020. K 12. bfeznu 2020 bylo na celém svété 167 517 potvrzenych pfFipadu, z toho 6
455 umrti a 76 590 zotaveni. Koronavirus se zaroven rozSifil do 136 stata.

Dne 30. ledna 2020 byl Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasen globalni
stav zdravotni nouze (PHIEC), Sesty v poradi od roku 2009, kdy byl poprvé vyhlasen
kvuli mexické praseci chfipce.

Vyskyt koronaviru SARS-CoV-2 byl potvrzen jiz ve vdech zemich Evropy kromé
Cerné Hory.

Dne 11. bfezna 2020 byla Svétovou zdravotnickou organizaci tato epidemie
prohlasena za pandemii.

Dne 1. bfezna 2020 byly kolem 16.00 SEC oznameny prvni tfi pfipady vyskytu
onemocnéni COVID-19 v Cesku. K 16. bfeznu 2020, v dobé tisku tohoto &isla, bylo v
Cesku evidovano jiz 298 pripadi vyskytu onemocnéni COVID-19.

Nakazeni a inkubaéni doba

COVID-19 je vysoce infekéni nemoc. Virus je schopny se pfenaset z Clovéka na
Clovéka a Sifi se pomoci kapének pfi kychani, kaslani, pripadné télesném kontaktu.
Svétova zdravotnicka organizace vydala odhad, ze hodnota RO (tj. pfiblizné kolik lidi
muUze nakazit jeden infikovany Clovék) se muze pohybovat nékde v rozmezi 1,4-2,5,
coz je podobné jako u nemoci SARS.

Inkubaéni doba (tzn. doba od nakazeni do propuknuti pfiznaki nemoci) se
pohybuje pfiblizné mezi 2 a 14 dny a i béhem ni je nemoc infekcni.

Identifikace

Vv,

podobné chfipkové onemocnéni. Je tak velmi obtizné na prvni pohled rozeznat nakazu
koronavirem praveé od chfipky. V sou€asnosti je tudiz jedinym moznym zpUsobem, jak
virus v téle odhalit, podstoupit krevni testy, kde se v odebranych vzorcich nasledné
hleda stejné RNA, jako ma koronavirus. Stale se v3ak vyvijeji nové a efektivngjsi
metody testovani na podobném principu.



Priznaky a symptomy

Jako prvni se projevuje horecCka, velka unava a dusnost. Pozdéji se pfida suchy
drazdivy kasSel, pfipadné bolest svali a kloubu.[8][4] Zivotni funkce pfijimanych

Vv,

ledvin a smrti.

Lécba
Na toto onemocnéni zatim neexistuje zadna vakcina ani Iék, ktery by ucinkoval

pfimo proti viru. Na potlaceni nékterych pfiznaki onemocnéni je mozné zahgjit
podpurnou IéCbu béZné dostupnymi léky.

Nékolika zemim se ale podafilo své pacienty vylécit pomoci 1€kl na AIDS v
kombinaci s Iéky na chfipku.

V pfipadé COVID-19 se ozyvaji vedle skuteCnych lékafl i provozovatelé
nejriiznéjSich forem tzv. alternativni mediciny, ktefi proklamuji, Ze jejich pfipravek je
néjakym zplsobem efektivni v terapii nebo v IéCbé& onemocnéni. Americké Narodni
centrum pro komplementarni a integrativni zdravi (NCCIH) varuje, Ze neexistuje Zadny
dlikaz, ze by tyto formy pokusu o prevenci nebo terapii mohly byt prospésné, nékteré
dokonce mohou byt nebezpecné.

Dne 6. bfezna 2020 uvedla v té dobé& hlavni hygieniéka CR Eva Gottvaldova, ze
aby se dal Clovék povazovat za vyléCeného, musi mit dva negativni testy za sebou s
odstupem 24 hodin.

Smrt

Nakaza koronavirem SARS-CoV-2 mlze mit i smrtici nasledky. K 12. bfeznu
2020 na nakazu zemfelo 6 455 lidi. Dle prvotnich vyzkumu se smrtnost pohybuje mezi
2a3 % avlednu 2020 WHO uvedlo, Ze smrtnost €ini pfiblizné 3 %. Ve studii Kralovské
univerzity bylo uvedeno, Ze se smrtnost mize pohybovat od 0,8 %, kdyz jsou
zapocitani pfenaseci bez symptom, do 18 %, kdyzZ jsou zapocitani pouze nakazeni
se symptomy z provincie Chu-pej.

Udaje o smrtnosti jsou ovlivnény kvalitou statistik po&tu nemocnych, pfi¢emz se
metodika pro ufedni Cisla vydavana Narodni zdravotni komisi (NHC) méni.

Prevence nemoci

Prevence pfed nakazou koronavirem SARS-CoV-2 je stejna jako u jinych
virovych onemocnéni, napfiklad chfipky, tj. zpfisnéni hygienickych pravidel, napf. myti
rukou, vyhybani se osobam s respiracnimi potiZzemi, vyhybani se koncentrovanému
shromazdéni osob Ci posilovani imunitniho systému.



CO JE NOUZOVY STAV V CESKU ?

Nouzovy stav je v Ceské republice krizovy stav, ktery se vyhlasuje pfi vzniku
zivelnich pohrom, ekologickych nebo prumyslovych havarii, nehod nebo jiného
nebezpeci, které ve znacném rozsahu ohrozuji zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty
anebo vnitini pofadek a bezpecnost. VyhlaSuje se také, pokud nelze vznikly krizovy
stav pfekonat v ramci stavu nebezpeéi. Nouzovy stav vyhlasuje v Ceské republice
vlada nebo pfedseda vlady na zakladé zmocnéni ustavnim zakonem €. 110/1998 Sb.,
o bezpeénosti Ceské republiky. Pfitom mudZe omezit prava osob. Pravomoc viady
omezit prava osob je vymezena v § 5 zakona €. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a o
zméné nékterych zakonu (krizovy zékon).

Dne 12. bfezna 2020 od 14 hodin byl na celém tzemi Ceské republiky vyhlasen
nouzovy stav v souvislosti s pandemii koronaviru COVID-19, a to na dobu 30 dni, tedy
na maximalni dobu, na kterou jej mlUzZe vlada bez souhlasu snémovny vyhlasit.
Usneseni vlady bylo zvefejnéno ve Sbirce zakonu pod ¢. 69/2020 Sb. jesté tyz den.12
Konkrétni navazujici opatfeni byla zvefejnéna pod nasledujicimi Cisly Sbirky zakonu.
Ministr vnitra Jan Hamacek hodlal navrhnout zvaZeni nouzového stavu vladeé jiz v
pondéli 2. brezna 2020 poté, co se v Ceské republice objevili prvni tfi nakazeni
koronavirem COVID-19, vSichni s mirnym prub&hem onemocnéni. Cilem mélo byt, aby
bylo zajisténo prednostni zasobovani ochrannymi pomudckami a zabranilo se
spekulacim s nimi a aby byla moznost regulovat akce s vysokou koncentraci osob a
povinna registrace lidi vracejicich se z rizikovych oblasti.

ZAKAZ VOLNEHO POHYBU OSOB

Vlada v nedéli poprvé v historii Ceské republiky vyhlasila zakaz volného pohybu
osob na uzemi celého statu. Spolu s tim rozhodla o dalSich opatfenich, ktera se
dotknou zivota obyvatel zemé.

Omezeni volného pohybu osob:

e Plati od pondéli 16. bfezna 0:00 do utery 24. bfezna 06:00.

e Nevztahuje se na cesty do zaméstnani, k vykonu podnikani, nezbytné cesty za
rodinou, pro zakladni Zivotni potfeby nebo do zdravotnickych zafizeni.

e Zakaz neni uvalen na cesty za ucCelem vyfizeni neodkladnych ufednich
zalezitosti.

¢ Netyka se ani pobytu v pfirodé nebo parcich.

e Zakazana neni uc€ast na pohrbu.

e Omezeni se nevztahuje na vefrejnou hromadnou dopravu, sluzby pro obyvatele
vCetné zasobovani, rozvazkovou sluzbu nebo veterinarni péci.

e Premiér Andrej BabiS pfipomnél, Zze Sifeni koronaviru je trestny Cin a za
poruSeni individualni karantény hrozi pokuta tfi miliony korun.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pandemie_COVID-19_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nouzov%C3%BD_stav_v_%C4%8Cesku#cite_note-12
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Ham%C3%A1%C4%8Dek
https://cs.wikipedia.org/wiki/COVID-19

Co smi ztistat oteviené:

Lékarny, supermarkety, banky, trafiky, benzinky, drogerie, pet centra, optiky
Provozovny, kde si vyzvednete zboZi nebo zasilku

Prodejny zdravotnickych potfeb

Prodejny pokladnich jizdenek

Posty - pouze pfepazky uzplusobené nepfimému kontaktu

MHD

Utady dvakrat tydné tfi hodiny (Po a St)

Opravny aut, kde bude méné nez 30 lidi

Odtahovée sluzby

Prodejny nahradnich dild

Zahradkarstvi, stavebniny a hobby markety pro podnikatele, ktefi potfebu;ji
jejich sortiment ke své Cinnosti, nikoliv pro béznou verejnost

Prodejny s malymi domacimi zvifaty

Lazenska zafizeni pro péci hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi
Stavebni, projektantské firmy (geologové, zemémeéfici, stavebni analytici)

Co se nadale smi:

Prodavat nebalené pecivo, ale s omezenim
Ceska posta bude nadale rozvazet baliky (vyjma lidi, ktefi jsou v karanténé)

Zakazuje se:

Prodej ubytovacich sluzeb

Provoz prodejen elektro

Autoskoly

Sdilené taxisluzby (kromé téch, které rozvazi jidlo)

Taxisluzby

Samoobsluzné pradelny a Cistirny, galanterie

Pfitomnost verejnosti v prodejnach stavebnin (vyjma podnikatel()
Pfitomnost na vnitfnich i venkovnich sportovistich

Co vladni rozhodnuti rusi, zakazuje nebo nové povoluje:

Vlada uklada pracovni povinnost zakim a studentim 5. a 6. ro¢niku IékaFskych
vysokych §kol a nelékafskym zdravotnickym pracovnikim (sestry, zachranafi
atd.) na stfednich Skolach. Jako posily je potifebuji krajské hygienické stanice,
zachranné sluzby a nemocnice.

VSichni zdravotnici, Iékafi, farmaceuti a dalSi nelékafské profese maji zakaz
Cerpani dovolené po dobu nouzového stavu.

Na pomoc policii je povolana armada a celni sprava.

Ufady musi omezit Gfedni hodiny maximaln& na 3 hodiny v pondéli a ve stfedu.
Hejtmani a primator hlavniho mésta Prahy jsou povinni ur€it Skolu pro péci o
déti ve véku 3 az 10 let, jejichz rodiCe jsou zameéstnanci bezpecénostnich sbor,
zdravotnickych sluzeb &i organl ochrany zdravi.
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Na tiskové konferenci po jednani kabinetu premiér Andrej Babi§ zaroven pfipomnél, ze

- 8ifeni koronaviru je trestny €in (viz. nize)
- za poruseni individualni karantény hrozi pokuta tfi miliony korun.

Sifeni nakazlivé lidské nemoci je podle zakona &. 40/2009 Sb. (trestni zakonik) trestnym
Cinem (a to jak umysiné tak z nedbalosti). LiSi se ve vySi trestni sankce:

§ 152

(1) Kdo umyslIné zplsobi nebo zvysi nebezpeci zavle€eni nebo rozSifeni nakazlivé nemoci
u lidi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicli az tfi léta, zakazem cinnosti nebo
propadnutim véci.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in za stavu ohrozeni statu nebo za vale¢ného stavu, za zivelni pohromy
nebo jiné udalosti vazné ohrozujici zivot nebo zdravi lidi, vefejny pofadek nebo majetek,

c) porusi-li takovym c&inem duleZitou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona, nebo

d) zpUsobi-li takovym &inem tézkou Ujmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na ftfi léta az deset let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 téZkou Ujmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt.

(4) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpuUsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt nejméné dvou osob.

(5) Priprava je trestna.

Sifeni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti

§ 153

(1) Kdo z nedbalosti zplUsobi nebo zvySi nebezpeli zavleCeni nebo rozSifeni nakazlivé
nemoci u lidi, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo
propadnutim véci.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicl az tfi léta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 za stavu ohrozeni statu nebo za valeéného stavu, za
zivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné ohrozujici Zivot nebo zdravi lidi, vefejny pofadek
nebo majetek,

b) porusi-li takovym &inem ddlezitou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona, nebo

c) zpusobi-li takovym &inem téZkou Ujmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az Sest let bude pachatel potrestan,

a) zpUsobi-li Cinem uvedenym v odstavci 1 smrt, nebo

b) zpusobi-li Cinem uvedenym v odstavci 2 pism. b) t&éZkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v
odstavci 3 proto, Ze hrubé porusil zakony na ochranu vefejného zdravi.

(5) Odnétim svobody na ftfi léta az deset let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt nejméné dvou osob proto, Ze hrubé& porusil pfedpisy na ochranu
vefejného zdravi.

Na dodrzovani Nafizeni vlady a pfislusnych zakonu bude obec Tman
dohlizet a uzce spolupracovat s Policii CR !!!



CO JE SOCIALNI PRISTUP ?

Vlady evropskych zemi zavadi postupné prisnéjSi opatieni kvuli Sificimu
se koronaviru SARS-CoV-2. Co je socialni odstup, ktery nas ma ochranit od
rozsahlé epidemie a pro¢ nasi psychiku mozna spasi internet?

Jednim z kliC¢ovych opatfeni proti rapidnimu Sifeni koronaviru je podle védcu

takzvany »social
distancing“ — tedy
spoleCensky odstup.
Jde osadu ruznych
opatfeni a pravidel,
ktera vyzaduji
rozsahlou zménu
v chovani nas vsech.
Mezi hlavni opatfeni

patfi doslovny,
fyzicky odstup od
ostatnich zhruba

1,8 metru. Virus se
Sifi  kapénkami, a
pokud se setkame
snékym, kdo je

nakazeny, tato
vzdalenost vyrazné
snizuje riziko
prenosu. Kapénky

vzduchem nemohou
cestovat na Vvétsi
vzdalenosti a do
1,8 metru by mély jiz
padat k zemi.

Jak funguje spolec¢ensky odstup ve
zpomaleni sifreni epidemie

RlzNé vypodty a scénare vyvoje epidemii naznacuji, Ze klicové
je udrzeni epidemie pod kapacitou zdravotnictvi. K tomu ma
dopomoci pravé spolec¢ensky odstup. Prodlouzi se tim sice
doba, po kterou bude nutné pecovat 0 nemocné, ale nezahlti
se kratkodobé cely systém. Ten by tak mél mit moznost
poskytnout plnou péci véem, ktefi ji budou potfebovat.

Kapacita zdravotnictvi

Pocet pfipadd

Cas

. Bez proaktiviho pfistupu . Proaktivni pfistup SZ

Opatieni k dodrzeni spolecenského odstupu

e Fyzicky odstup 1,8 metru od ostatnich
e Vyhybani se obchodim, kinim, divadlim a dal$§im mistim s velkym mnozstvim

lidi

e Opatfeni, aby lidé mohli pracovat z domova, pokud to jejich prace umozriuje
e Vyhybani se vefejné dopravé, pokud je to mozné

e Omezeni rodinnych navstév

e Omezeni v3ech setkani s prateli

e Placeni kartou misto hotovosti

e Nepodavat si s nikym ruku

e Setrvani doma, pokud je to mozné



Zahlceny systém jsme mohli vidét v minulém mésici v Cin& a nyni v Italii. Cina
postavila dvé nové nemocnice, ale v provincii Chu-pej museli byt pacienti i tak
oSetfovani mimo arealy nebo na chodbach.

Je potreba omezit socialni vazby !

Momentalné je ale spoleCensky odstup tim nejucCinnéjSim nelékarskym
opatfenim, které mohou jednotlivci dodrzovat. Nejde jen o to, ze se Clovék tak snadno
nenakazi, ale hlavné tim sam sebe odstrani z kolobéhu infekci, uzavfe jednu celou
cestu viru skrz sebe a tim déla celé spoleCnosti obrovskou sluzbu,

Socialni vazby jsou tvofeny z rodiny, pfatel, kolegli a sousedu. Samoziejmé lidé
pfichazi do kontaktu i v obchodech nebo napfiklad s postaky. To vytvafi sit, po které
se viry Sifi. Jeji pochopeni je klicem k omezeni nékterych vazeb a tim pferuseni
jednotlivych nitek této sité.

Jednim z nutnych opatreni je tak omezeni kontaktu s ostatnimi lidmi, se kterymi
jsme zvykli vidat se pravidelné. Mezi né patfi pravé treba SirSi rodina a pratelé.

Opatfeni jsou uc€inna také v konkrétnich mistech, jako je vefejna doprava.
Idealni je vyhnout se ji, co to jde. Méné lidi v MHD totiZ znamena nizZsi riziko nakazy.

Podle Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) by méli v pfipadé, Ze se
koronavirus objevi v jejich oblasti, lidé jednodu$e zustavat doma, pokud mazou.

Zlstat ale dlouhou dobu zavieny doma nemusi byt zrovna pfijemné. Pokud
takova opatreni trvaji delSi dobu, muze to miti negativni vliv na lidskou psychiku. Podle
dlouhodobou spole€enskou izolaci je podle védcl spojena i fada dalSich potizi,
napfiklad srdecni.

Jina studie ale pfisla na to, ze v takovych pfipadech muze pomoct napfiklad
internet, konkrétné socialni média. Zdlraznuje, Ze dulezity je zpusob, kterym sité
vyuzivame. Typické kratké interakce, jako je jednoduchy komentaf a ,lajkovani®
obsahu, jsou sice spojené s rychlym narlstem dopaminu, jde ale jen o chvilkové
potéSeni. DelSi a plnohodnotnéjSi internetova korespondence tak muize byt
hodnotnéjSi nahradou za jinak obvyklou osobni komunikaci. V €asech, jako je tento,
tak paradoxné technologie nemusi byt zdrojem odtrzeni od spoleCenského Zivota, ale
naopak dobrym pomocnikem pro setrvani v ném.

Socialni odstup ma jeden cil, ktery je mozné vyjadfit i Cislem. Tomuto Cislu se
fika RO. Znaci, kolik dalSich je jeden infikovany Clovék schopen nakazit. Pokud se €islo
RO rovna dvéma, pak kazdy ¢lovék nakazi dva dal$i a virus se bude rychle Sifit. Pokud
se ale tito lidé nevidaji a nemaiji se vzajemné jak nakazit, ¢islo RO muze spadnout i
pod jedni¢ku. Reknéme, Ze RO by se dostalo na &islo 0,3. Pak by to znamenalo, Ze
jeden Clovék by v priméru nakazil méné nez jednoho dalSiho a virus by €asem vymizel.

V pfipadé, Ze se virus rychle §ifi, mize socialni odstup toto Sifeni vyrazné
zpomalit, pokud ho nezastavi uplné.



COVID-19 VE SROVNANI S OSTATNIMI NEMOCEMI

PRIZNAKY | COVID-19 ' NACHLAZENi | CHRIPKA | ALERGIE
HORECKA | BEZNE | vZAoNE BEINE | OBEAS
SUCHVKASEL | BEINE | SLABE i 0BEAS
DVCHAVIENOST | BEZNE | N |

BOLESTI HLAVY 7 0BCAS | VZACNE

BOLESTI | OBCAS | BEINE | BEINE

BOLEST V KRKU .Eﬁl\s | BEZNE | BEiNE— 1 NE

— { { 1 —

ZAVRATE 0BCAS 0BCAS BEZNE 0BCAS

PRUJEM VZACNE NE 0BCAS* | NE

RVMA VZACNE | BEINE OBEAS BEINE
KYCHANI NE | BEINE NE BEINE

*0BCAS U DETI

KORONAVIRUS, CHRIPKA, NACHLAZENI NEBO ALERGIE?
MATE HOREEKU?
ANO NE

MATE POTIZE SVEDI VAS
S DYCHANIM? 0CI1?
0 NE ANO NE
A NO | | |
MOZETE MIT | | MOZETE MIT | | MOZETE MIT | | MUZETE BYT
KORONAVIRUS CHRIPKU ALERGII NACHLAZENI

DALSI SYMPTOMY: DALSISYMPTOMY: ~ DALSISYMPTOMY: DALSI SYMPTOMY:
*KASEL *KASEL *KVCHANI *KYCHANI

*ZAVRATE *ZAVRATE *RYMA *RYMA

*SLABOST *SLABOST *BOLEST NA HRUDNIKU
*WYCERPANI *VYCERPANI

TOTO JSOU BEZNE SYMPTOMY, KTERE SE MOHOU LISIT CLOVEK 0D CLOVEKA.
POUZE DOKTOR VAM MUZE DAT PRESNOU DIAGNOZU.
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TMAN AKTUALNE

Zakladni skola a materska sSkola ve Tmani

Rada obce Tman na svém mimoradném zasedani dne 16. 3. 2020 rozhodla o
UZAVREN|I MATERSKE SKOLY A SKOLNI JIDELNY s platnosti od 17. bfezna 2020
do odvolani. Toto rozhodnuti je uginéno v souvislosti s Usnesenim vlady Ceské
republiky o vyhlagenim nouzového stavu pro izemi Ceské republiky ze dne 12. brezna
2020 a v souvislosti s dal§imi zvy$enymi aktualnimi opatfenimi vydanymi vliadou CR
od 16. bfezna 2020.

Info Skoly:

e Uzavieni ZS ode dne 11. 3. 2020 do odvolani

e Uzavieni MS ode dne 17. 3. 2020 do odvolani

e Uzavieni Skolni jidelny ode dne 17. 3. 2020 do odvolani

o Kontakt s rodi¢i emailem, telefonicky

e Podklady pro domaci pfipravu zasilany rodiéum jednotlivych ro¢énik( nékolikrat tydné
emailem

e Zadani domaci pfipravy nebude na webu nasi Skoly, jsou pfeposilany pfimo rodi¢im
dle jednotlivych roéniku

e Prosime rodice, aby si pravidelné kontrolovali své emaily a nasledné o zpétné
potvrzeni jejich pfecteni

e V pfipadé potfeby kontaktujte své tfidni ucitele telefonicky ¢i emailem

e Vramci ucitelského sboru dohodnuto, Ze nebudeme pozadovat zpétnou kontrolu
domaci pfipravy po dobu nafizenych opatreni

e Rodi¢lm pfeposlany odkazy pro zabavné vyucovani, které mohou déti po dobu
opatfeni vyuzivat

e ZS a MS Tmari vydava v pripadé potfeby Zadost o oSetfovné pfi pédi o dit& do 10 let

V souvislosti s uzavienim Skolni jidelny PeCovatelska sluzba Tman nabizi rozvoz
obédu tém seniorim, ktefi vyuzivali stravovani Skolni jidelny. Obédy budou dovazeny
z ,,Restaurace Na Knizeci“ za cenu 70,-K¢ + 20,- donaska. Zajemci o dovoz obédu
kontaktujte pracovnice Obecniho ufadu ve Tmani na tel.Cisle 733 645 455 nebo
pecovatelky DPS na tel. 724 808 940.
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Obecni urad

Na zakladé omezeni volného pohybu a s tim souvisejicich opatfeni byly stanoveny
ufedni hodiny Obecniho ufadu ve Tmani nasledovné:

Pondéli: 8:00 -11:00 Streda: 15:00 - 18:00

Mimo tyto ufedni hodiny je Obecni ufad ve Tmani az do odvolani pro verejnost
uzavien. Pro pfipadné otazky, poZadavky Ci dotazy nas kontaktujte telefonicky nebo
mailem.

Provoz posty je az do odvolani upraven nasledovné:
Stfeda: 8:00 — 10:00 a 15:00 — 18:00 Ostatni dny: 8:00 — 10:00

O aktualnim déni Vas budeme pribézné informovat na strankach obce, na socialnich
sitich i prostfednictvim aplikace ,HIaseni rozhlasu®.

Dulezita telefonni ¢isla
Nova informacni linka v souvislosti s koronavirem: 1212

V pfipadé vaznych zdravotnich probléma & ohroZeni Zivota volejte linky 155 a 112

Doporucené odkazy

https://special.novinky.cz/covid-19/

https://koronavirus.mzcr.cz/

OBZOR - informacni ¢asopis Obce Tman.

Registrovano na Ministerstvu kultury CR — evidenéni &islo: MK CR E 10531
Vydava Obecni tfad Tmafi, ICO: 00233901. Internetové stranky: www.obectman.cz .
Adresa redakce: Obecni Ufad Tman, 267 21 Tman. E-mail: ou@obectman.cz .
Nepodepsané prispévky pfipravil redakéni kolektiv ve slozeni:

Frihling Jaromir, Horacek Jaroslav, Vinsova Petra, Zavorova Marcela, Soukupova Jifina.
Toto Cislo vyslo 16. bfezna 2020. Cena vytisku: zdarma
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