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SPOLECNE TO ZVLADNEME !!!

VYTISK ZDARMA



NA SLOVICKO SE STAROSTOU...

Vazeni spoluobcané,

| dnesni, pravidelné mésicéni vydani naseho ¢asopisu Obzor, jsem se rozhodl
vydat zdarma a do vSech domacnosti, stejné tak, jak tomu bylo pfi mimoradném vydani
dne 16.brezna 2020.

Duavody jsou veskrze dva, vzajemné propojené. Tim prvnim jsou samoziejmé
nadéle trvajici mimoradné opatfeni Viady Ceské republiky, jenz souviseji
s celosvétovou pandemii Covid-19. Tato opatfeni zménila nam vSem zcela zasadné
Zivot. Proto je ¢ast tohoto Cisla opét zamérena na aktualni déni kolem této nemoci.
Zmiriujeme se zde tfeba o rouskach, které se béhem nékolika dni staly ,hitem*ceského
naroda (str.3-4).

Vzhledem k tomu, Ze situace kolem této pandemie je nadale velmi vazna a
kazdym dnem dochazi k jejimu vyvoji a tim i ke zménam rdznych narizeni a
doporuceni, vytvoril jsem Krizovy Stab obce, jehoz prvotnim tkolem je reagovat na vse
nové, kolem této problematiky (str.5). BohuZel ani v dobé vyhlaseného Nouzového
Stavu, neuticha aktivita nékterych nekalych Zivld, stejné jako nékteri obéané nechtéji
respektovat dana narizeni. Proto soubézné se vznikem Krizového Stabu, vznika v nasi
obci stala pracovni skupina S.O.S. Tman, o které se vice doctete na strané 6.

Aby v8ak toto vydani nebylo jen o opatfenich, nafizenich a doporucenich kolem
Koronavirusu a prisli jsme i na jiné mySlenky, je druha cast ¢asopisu vénovana
tradi¢nim pfispévkam, které by mohly v mnoha rodinach byt i nééim poucnym Ci
zabavnym pri ¢teni naSim nejmensim, pro které jsou skolni lavice doCasné uzavreny.
A to je ten druhy ddvod, pro¢ budu rad, kdyz se vydani tohoto ¢isla dostane do vSech
domacnosti. Baje a povesti o nasi obci nebo historie Skol je cCteni, které by mohlo
zaujmout kazdého (str.8-14), stejné jako vzpominky na posledni dny ve Skolce naSich
predskolakd (str.15).

Ani béZny Zivot v obci se zcela nezastavil, stejné jako ten kulturni, i kdyz
v omezeném rozsahu (str.16-18). Budu rad, kdyz vsichni rodice zapoji své déti do nasi
soutéZe o nejhezci velikonocni kraslice a v nedéli 5.dubna spole¢né usedneme
k poé&itadtim a mobiliim a na dalku zatleskéme Aneté Spackové a Lukési Veselému pri
Jejich online koncertu pro vas.

Dovolte mi zavérem mych dneSnich radku, podékovat vam vSem, kteri dodrzuje
vSe potfebné proto, abychom spole¢né se vdemi slozkami IZS dokazali pfekonat zlé
casy a pfemoci ten zakerny virus, ktery nam nyni vSem prevratil Zivot trochu naruby a
na ¢as nas uzavrel do naSich domovi mezi Ctyri stény. Nyni je dulezité byt trpélivymi
a tésit se na to, az se spolecné budeme moci schazet na volnych prostranstvich.

Dékuji vam véem za vas zodpovédny pfistup i za trpélivost, jen spolecné to
opravdu zvladneme.

starosta obce



TEMA DNE - ROUSKY

Rousky, rousky a zase rousky. Snad nikdy se tolik nediskutovalo o této
ochranné pomucce jako nyni. Je to logické, vlada v reakci na epidemii
koronaviru vyhlasila povinnost nosit na vefejnych mistech rousky pro vSechny bez
vyjimky. Snazi se tim zamezit kapénkovému pfenosu viru z Clovéka na Clovéka.
Celorepublikova povinnost chodit na vefejnosti pouze se zakrytym nosem a usty
(respiratorem, rouskou ¢i Satkem) zacCala platit o pulnoci ze stfedy na Ctvrtek
19.3.2020.

Prfes pocateCni ignoraci tohoto nafizeni méné odpovédnymi jedinci, dnes
prevaZzuji taci, ktefi zakryti obliCeje na vefejnosti berou vazné a zodpovédné. Ne zcela
jednoznacna definice pouzivani ve vozidle Ci v pfirodé se jiz také pomalu vysvétluje.
Pri kratké prochazce, kterou byste si ze zdravotnich dlivodi méli doprat, se doporucuje
mit rouSku pfipravenou na krku a pfi pfipadném mijeni jinych osob ji mit vSichni
nasazenou. Pokud cestujete ve vozidle sami ¢&i pouze rodinni pfislusnici, je
doporuceno, aby predevsim fidi¢ rousku nepouzival. Vdechovani pfes ni totiz muze
po ¢ase zpusobit mirnou ztratu koncentrace.

Nedostatek  rousSek
vyreSil Cesky narod tim
nejlepSim zplsobem. Kazdy,
kdo ma doma Sici stroj, se
ujal Siti pro sebe i své
nejblizsi. Diskusemi o]
nejvhodnéjSich materidlech
a stfizich bychom zde
popsali stranky. My bychom
v8ak chtéli podékovat tém,
ktefi se nevahali pustit do
vyroby rousek nejen pro své
nejblizsi, ale i pro vSechny
ostatni, ktefi se k nim neméli
jak dostat. | k nam na obecni
urad pfisli néktefi z nich a
nabidli své rousky pro ostatni obany. Podékovani tak patfi napfiklad pani Hance
Lanové a jejim dceram &i panim Petie Vofiskové, Oliné Cajthamlové, Klafe Moravcové
a dal8im, na které jsem mozna nyni v zaplavé povinnosti zapomnél. Rad bych také
podékoval panu Romanu Kantorovi za dar jednorazovych rukavic, které jsou dnes také
velmi nedostatkovym zbozim.

Obec takeé oslovila zdejsi firmu Condor, ktera bleskové pfesla na vyrobu rousek
nejen pro nas, ale i pro dalSi obce. Podékovani tak patfi nejen maijiteli firmy panu
Smicovi, ale i véem, ktefi tam rousky $iji, jmenovité panim Irené Karmazinové, Jitce
Nové, Blance Bergmanové, Ivané Fridrichové, Hance Hajkové a panu Jaroslavu
Kohoutovi.

Velké podékovani patfi ale vSem v této zemi, ktefi k Sicim strojum zasedli !!!
Pokud tedy kdokoliv z vas rousky potrebujete, kontaktujte nas na obecnim
uradé, domluvime se na zpusobu predani.
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https://autobible.euro.cz/hyundai-daroval-cesku-10-milionu-na-boj-s-koronavirem-pridal-i-respiratory/
https://autobible.euro.cz/hyundai-daroval-cesku-10-milionu-na-boj-s-koronavirem-pridal-i-respiratory/

Jak spravné nosit ochrannou rousku

e nez si rousku nasadite, dikladné si omyjte ruce
e prilozte rousku na usta a nos
e rousku vytvarujte tak, aby dobfe pfiléhala k nosu a tvafim

e béhem pouzivani se rousky nedotykejte, pokud se dotknete, umyijte si ruce
mydlem nebo dezinfekci

e snimejte rousku odzadu
e jednorazovou rousku vyhodte

bavinénou rousku sterilizujte

umyjte si ihned po sundani ruce

Jak sterilizovat rousku

| podomacku vyrobena rouska by méla splfiovat moznost snadné sterilizace po
kazdém pouziti. NejjednodussSim zpUsobem sterilizace je vyvareni. Obecné se
doporucuje nechat vodu s rouskou projit varem a pak nechat samovolné vychladnout.
Pro tento ucel je velmi vhodny material 100% bavina, ktera var vydrzi. Na jiné druhy
materialu se da pouzit napfiklad horky vzduch z fénu. Rousku je pak nutné také
prezenhlit.

Kam se obratit, kdyz mam pfiznaky nemoci COVID-19?

Boli vas v krku, kaslete a k tomu vSemu se pfidala jeSté unava a bolest hlavy
nebo horecka? V prvni fadé byste rozhodné neméli panikafit. To, Ze se u vas néktery
z téchto pfiznaku vyskytuje, automaticky neznamena, Ze jste se nakazili novym typem
koronaviru SARS-CoV-2. Myslete ale na to, Zze urcité riziko tu je, a tak zUstarite doma,
omezte kontakt s ostatnimi lidmi a telefonicky kontaktujte svého lékare, ktery vam
s dalSimi kroky poradi. Urcité se ale vyhnéte osobni navstévé ordinace. Kromé
toho, ze byste eventuelné mohli infikovat dal$i pacienty, mohli by i oni pfedstavovat
potencialni nebezpeci pro vas.

Doporuéené odkazy:

https://special.novinky.cz/covid-19/

https://koronavirus.mzcr.cz/

https://www.akpcr.cz/



https://zdravi.euro.cz/leky/priznaky-koronaviru-jak-poznat-nakazu/
https://zdravi.euro.cz/leky/koronavirus-v-bodech/
https://special.novinky.cz/covid-19/
https://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.akpcr.cz/

COVID - 19
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KRIZOVY STAB OBCE TMAN

Jaromir FRUHLING starosta obce tel. 602 655 493
Antonin KIML 1.mistostarosta
Petr KREJCI 2.mistostarosta
Tomas PROCHAZKA y beZp‘fén‘?S’E Ob{’f’ate} ) tel. 702 030 015
e dodrzovani natizeni Vlady
CR o0 nouzovém stavu
e Skolstvi
Jiri BASL e bezpecnost obyvatel
e krizové rizeni
e psychologicki poradna
Petra VINSOVA * kontakt se seniory tel. 733 645 455
e ochranné pomiicky
Hana LANOVA e kontakt s obéany obce
e Skolstvi

Krizovy $tab obce pri soucasném vyhlaSeni nouzového stavu projednava moznosti
feSeni mimoradnych udalosti a krizové situace, navrhuje tkoly a opatfeni, piipravuje
navrhy postupu reseni téchto situaci, zabezpecéuje a kontroluje realizaci prijatych tkolt
a opatfeni. Néktera narizeni vlady povoluji statutarnimu organu obce detailni apravu
vyhlaSenych opatfeni, coz znamen4, Ze obec (krizovy $tab obce) na zakladé vladou
vyhlaseného nouzového stavu pravdépodobné pristoupi k vydani nebo uptesnéni

nékterych opatieni.

Dalsi dilezité kontakty

Linka Covid - 19 1212
Policie CR 158
S.0.S. Tman 702 030 015

Krajska hygienicka stanice, pobocka Beroun

311 548 831

Linka pomoci — Stredocesky kraj

800 710 710 (Po-Pa 8.00-16.00)




Vazeni spoluob&ané obce Tman,

na zakladé mnoZeni se pfipadi, kdy (a nejen v nasem okoli) dochazi
k tomu, Ze na VaSich soukromych pozemcich se za¢inaji pohybovat neznamé
nezvané osoby, vznikd dnesnim dnem ziniciativy pfedsedy Komise pro
bezpecnost obfanu panem Mgr. Toméée!n Prochazkou pod zastitou starosty
obce Tman pracovni skupina S.0.S. TMAN. Cilem této skupiny je reagovat na
podnéty a zabyvat se pfipady kdy:

Na svém pozemku spatfite cizi nezvané osoby...

Budete-li se citit ohroZeni z hlediska fyzické bezpecnosti...
Budete-li potfebovat radu ohledné Vasi fyzické bezpecnosti...
Spatfite-li kdekoli na Gzemi obce Tman chovani jinych osob, maijici znaky pfestupkového
nebo trestniho jednani ohroZujici Zivot, zdravi nebo majetek...

Tato skupina je zfizena z fad soucasnych nebo byvalych pfislusniki policejnich a vojenskych
specialnich jednotek, bydlicich v nadi obci. Tito pfisludnici maji zkuSenosti nejen s taktickym
feSenim vySe uvedenych pfipadu, ale zaroven znalost pravnich norem, které pfi feSeni téchto
pfipadu Ize z hlediska prava vyuZzit. Jedna se zejména o vyuziti:

» § 28 KRAJNI NOUZE (zak. &. 40/2009 Sb. - trestni zakonik)

> §29 NUTNA OBRANA (zak. €. 40/2009 Sb. - trestni zakonik)

> §76/2 ZADRZENI OSOBY PODEZRELE (z&k. & 141/1961 o trestnim Fizeni soudnim —
trestni Fad)

Ukolem skupiny S.0.S. Tman neni_nahrazovat &innost Policie CR !Il Naopak, jeji pfislusnici
budou s Policii CR v uzkém kontaktu a budou provadét pfipadny zasah jen do pfijezdu policejni
hlidky v ramci platnych zakont CR. Jeji zfizeni ma za ukol odlehgit praci policie, které je navic
nyni, v dobé& protikoronavirovych opatfeni, zahlcena mnoha dalSimi €innostmi, souvisejicimi
s mimoFadnymi opatfenimi, ktera vydala Vlada CR.

Doporuceny postup pri zjiSténi neopravnéného pohybu cizich osob na Vasem pozemku:

¥v" Na dotyéného nevolejte, nijak na sebe neupozoriujte
v" Kontaktujte skupinu S.0.S. Tmar a do telefonu udejte:
o vasSe celé jméno a adresu
o popis zjisténého protipravniho jednani
o popis podezielych osob — pocet, vzhled, pfipadné zjisténi zbrani (zbrani se rozumi
cokoli, ¢im je mozZno ucinit utok proti t€lu diraznéjsim, napf. stfelna zbran, niz,
kovova nebo dfevéna tyc,...)
o popis vasi osoby — vas vzhled, obleceni, atd., aby nedoslo k zaméné s podezielou
osobou
v Po pfijezdu skupiny S.0.S. Tman zustarite schovani doma a vyckejte na jeji vyzvani.

Rady jak ochranit Vase zdravi a majetek:

v' Uzamykejte vasi nemovitost (at' uzZ se jedna o zahradu, dim nebo byt).
v" Nesdélujte nikomu, Ze jste doma sami (zejména starsi spoluob&ané by toto méli brat velmi
vazne).
v" Méjte v mobilnim telefonu pfipravené ¢&islo na policii (158), zachranku (155) a hasice (150)
a naucte se ho rychle vyhledat — mlze nastat situace, kdy skute¢né puajde o vtefiny.
v' Budte alespon v telefonickém nebo vizualnim kontaktu se svymi sousedy.
v Je dobré mit na viditelném misté (napf. magnetem na lednici) pfipraveny papir na kterém
budou uvedené
o va$e Udaje (jméno, datum narozeni, €. zdravotni pojistovny a trvalé bydlisté)
o seznam pravidelné uzivanych |éku
o kontakt na Vase nejblizsi pfibuzné.
v Finanéni hotovost, kterou mate doma by méla byt pfiméfena a dobfe uschovana. Skryse
pod matraci nebo v hrne¢ku na polici zlodé&ji velmi snadno odhali.

V priipadé potreby volejte bud' skupinu S.0.S. TMAN - telefon 702 030 015
nebo primo Policii Ceské republiky.



APLIKACE HLASENI ROZHILASU

Vazeni spoluob&ané,

nase mobilni aplikace ,HIaseni rozhlasu®“ ma v tuto chvili cca 200 registrovanych
uzivatell z Tmané a blizkého okoli. Pravé aktualni udalosti souvisejici s mimofadnymi
opatfenimi proti Sifeni nakazy Covid-19 nam ukazuji smysluplnost této aplikace.
oslovil telefonicky ¢i mailem, kdyZ uz se nemizeme zatim schazet osobné, nékterého
z blizkych ¢&i pratel a tuto aplikaci mu doporucil. Pokud by kazdy z vas do této aplikace
zapojil jen jednoho Clovéka, dostaneme se na Cislo 400, které by jiz pokrylo vice jak
1/3 obyvatel. Pfipominam, Zze pro ob&any jsou vesSkeré sluzby této aplikace zcela
ZDARMA. Pfedem vSem dékuiji.

APLIKACE HLASENI ROZHLASU

NEUNIKLA \_/AM INFORMACE, 2.E W MATE NYNI MOZNqsr ZISKAT RUZNYMI
ZPUSOBY VSECHNY DULEZITE INFORMACE O DENI V OBCI ?

STACI SE JEN ZAREGISTROVAT, ZVOLIT ZPUSOB JAKYM CHCETE ZPRAVY DOSTAVAT
A VYBRAT S| OBLASTI, KTERE VAS Z DENI V OBCI ZAJIMAJI.

ZMESKALI JSTE NEKDY DULEZITE INFORMACE ?

Nechejte si zasilat aktuality, oznamenl a Jina upozornéni SMS

zpravami, e-mally, pfes Facebook nebo aplikacl pro chytré telefony.

Kulturni uddlostl, vystraZna upozornéni, odstavky vody, el. a jiné...

www.obectman.hlasenirozhlasu.cz

Nebo napiste na e-mail ou@obectman.cz
[ \  pfipadné se pfihlaste osobné na obecnim Gfadé,
Jo

\ v -
o Hlasenirozhlasu.cz

S REGISTRACI VAM PRIPADNE RADI POMUZEME PRIMO U NAS NA OBECNIM URADE

VEE JEZDARMA

MOBILNI o
APLIKACE Aktualni informace

z nasi obce!
‘( " App Store

[ ]
STAHUJTE -
ARARNSA ' Hlasenirozhlasu.cz

b}
1
[OKY

MAJITELUM CHYTRYCH TELEFONU DOPORUCUJEME ZVOLUT
ZPUSOB INFORMOVANOSTI PRES MOBILNI APLIKACI




Z HISTORIE OBCE

850 let od prvni pisemné zminky o Tmani

LetoSni rok je vyjimecny v historii Tmané. Pfipominame si vyznamné vyroCi nasSi obce, a to
850. vyroci prvni pisemné zminky o nadi obci. Pojdme si spole¢né pfipomenout toto vyznamné
vyroci v historii nasi obce a v jeho odkazu hledat napady a mySlenky pro Uspésné pokracovani
v dile pfedchazejicich generaci, diky jimz je dnes Tman dobré misto k bydleni.

Baje a povésti o Tmani a Louniné

V minulém dile jsme se podivali na Tmari a jeji okoli v dobach, kdy Tmari jesté nebyla
Tmani, jakou zname dneska. NezZ se dostaneme k pripomenuti si konkrétnich udéalosti a osob,
na které narazime v 850 leté historii nasi obce, nastala idealni chvile zacist se do baji a
povésti, které se po staleti vazi k nasi obci

V dobéch, kdy jesté nebyl internet, se lidé mezi sebou vice kontaktovali, vice spolu
hovorili, nebot’ to byval jediny zpusob, jak se dozvédét novinky. Ve stiedu zajmu byly
pfedevsim sousedské zaleZitosti, zustaval v8ak ¢as i na baje a povésti. Povést je epicky utvar
lidové slovesnosti v préze nebo ve verSich. Povést je chapana jako zaznam o realné udalosti,
text obsahuje zminky o konkrétnim misté a dobé. V zakladu povésti je Casto realny pfibéh,
av8ak diky ustnimu pfevypravovani je toto realné jadro pozménéno a zaroven je povést
obohacena o rysy fantastické a zapojena do literarni tradice. Tato definice tohoto literarniho
utvaru plati i pro povésti vztahujici se ke Tmani, Louninu nebo sousednim Konéprusiim ¢i
Suchomastum. V tomto prispévku nabidneme c¢tenafim naseho informacniho zpravodaje
postupné pfehled povésti a baji tak, jak se postupné objevovaly zaznamenany v kronikach
nebo regionalnich tiskovinach. Vazeni ¢tenafi, usadte se pohodiné a nechte se unaset déjem
téchto povésti. Ani na chvili nezapominejte na to, Ze na misto jejich mozného déje se treba
divate z okna svého bytu nebo rodinného domku, nebo misty jejich déje se toulate na
prochazkach po okoli naSi obce. Zarazeni této prace pod kapitolu o historii obce se mize zdat
pfilis odvazné — kdyz se vSak zamérime na viastni déj a patrani po jejich historickém jadru,
prfenechame profesionalnim historikim nebo zahadologtim, muzZeme se i dobfe poucit i
pobavit. Bez ohledu na dobu, v které Zijeme, stale plati, Ze bychom méli znat o misté svého
bydlisté co nejvice informaci z jeho minulosti.

Povést o puvodu Tmané

Mezi strmymi vrchy LejSkovém, Kotyzem a Koukolovou horou se rozklada Tman. Jeji nazev je
pry odvozen od toho, Ze byla zaloZena v hlubokém lesnim udoli, kde i za jasného dne panovala
tma. Také se Fika, Ze zdejSi statek dostal jako odménu za hrGizny ¢in Tumma, jeden z vrahu
sv. Ludmily, a po ném se osada plvodné jmenovala Tuman. Temné vlivy jsou v8ak v Tmani
vyvazeny Cistotou vody, prystici z hlubin. Na okraji tmariského rybnicku vyvéral pramen, ktery
udajné pomahal prozfit bolavym oim.

Zlata studanka

Jesté ,za pohanskych dob“ se jeden rybar usadil v ubohé chatréi pod divoce zvrasnénymi
skalami Kotyzu. Vzal si za Zenu rusalku, ktera Zila v hluboké tani Suchomastského potoka.
Vodni panna mu nahanéla do nastrazenych vrsi spoustu ryb, ale také mu porodila krasnou
dcerusku. Pokitili je jménem Kvétena.

JenZe ve skalach nad nimi Zila zla ¢arodéjnice Mikuda a ta jim nepfala jejich Stésti. Kdyz bylo
Kvétené dvakrat sedm let, poCkala si na ni babice u cesty a ulisné se divky zeptala, jestli uz ji
matka svéfila tajemstvi zlaté studanky.



Divence tim nasadila brouka do hlavy. Od té chvile Kvétena kudy chodila, tudy musela porad
myslet na zahadnou zlatou studanku. Nakonec uz to nevydrzZela, vyhledala svou matku, a tak
dlouho na ni naléhala, az ta jejim prosbam podlehla. ,Jen jedna z nas smi znat zlatou
studanku,” fekla rusalka dcerusce se slzami v ocich. ,Tak zni stary zakon lesa. Ale pfiSel ¢as,
aby se osud naplnil. Tedy poslouchej: pod hrbatou skalou nad tiinémi prysti z hlubin ¢ira voda.
Cokoliv se do ni ponofi, proméni se v ryzi zlato. Ale jestli se chce$ vyvarovat nestésti, pouzij
studanku jen tehdy, kdyz to bude opravdu nutné. A nikdy ponofenou véc nevytahuj z vody

rukou!® Pak dcefi podala dlouhy vrbovy proutek a navzdy zmizela.

Rybaf si zoufal nad ztratou milované vodni zinky. Jako smysl{ zbaveny bloudil po skalach, az
se z nich jednou vrhl doll a ukongil tak svij zivot. Tu se opét objevila ¢arodéjnice Mikuda,
litovala osifelou divenku a laskavymi slovy ji zvala k sobé do skalniho hradu. Sotva vsak za
nimi zapadla brana, zménila se roztomila stafenka v zufivou furii. Chytila Kvétenu za vlasy,
vlacela ji po komnaté, Svihala ji holi a neustale kfi¢ela, Ze chce okam?Zité védét, kde se nachazi
zlata studanka. Kvétena hofrce plakala, z oci ji misto slz padaly perly, ale krutou ¢arodéjnici to
neobmékgilo. Bila divku tak dlouho, az se z jejich ust dozvédéla, ze studanka je v lese na upati
skal, hned nad velkymi tinémi. Na vic Mikuda neCekala a okamzité se tam rozbé&hla. Nasla
zlatou studanku, ponofila do ni dZzban — jenze netu$ila, Ze do vody se nesmi sahat a
proménéné véci ze se vytahuji pouze pomoci kouzelného vrbového proutku. A tak jakmile
Carodéjnice Mikuda vnofila do studanky ruku, ihned se cela proménila ve zlatou sochu.
Kvétena se pak stala pani hradu Kotysu a stastné na ném viladla po mnoho let.

Hrad Kotyz

Na strmé vapencové skale mezi osadami Tmani a Konéprusy staval jiz za dob pohanskych
hrad Kotys, jejz vystavél pry rytif jménem Kotajs. Skala ona dosud Kotysem sluje.

Pod hradem za Suchomastskym potokem rozkladala se tehdy ves Budy. Dodnes misto ono
nazyva se ve ,Vescich®, coz na dfivéjSi ves skute¢né upomina. Z hradu vedla cesta dolikem
dfinovym hlubokému lesu ,Tmani®, jejz obyvatelé vesnice Bud proto tak nazyvali, ze v ném i
za nejjasnéjsSiho dne temno bylo.

V dobé pfechodné z pohanstvi na kifestanstvi, Zila na Kotysu dcera hradniho pana, ktera byla
velmi mirné a zbozné povahy. Casto chodivala k lesu Tmani, kde pod vysokym dubem na
drnovém sedatku odpocivala. Jednou, usnuvsi na sedatku, zdalo se ji, Ze k ni pfijel na bilém
ofi krasny jinoch, sv. Jifi, ktery s ni o vife Kristové hovofil a ji pou€oval.

Sen na divku tak pUsobil, Ze kazdého dne k dubu na prochazku chodila a odpocivajic touzila,
aby se ji o sv. Jifi opétovné zdalo. LeC zbozné prani jeji se nevyplnilo.

Brzy po této udalosti jela do Prahy, kdeZ dala zhotovit obraz sv. Jifi, jejZ pak zavésila na onen
dub. K obrazu kazdodenné chodila a ndbozné se tam modlivala.

Po néjakém Case opétné se ji zdalo o sv. Jifi. Proto dala nad obrazem jeho zbudovat dfevénou
kapli, ze které asem nynéjSi farni kostel sv. Jifi povstal.

Hrad Kotys byl po ¢ase neprateli pfepaden, rozkotan a s nim i ves Budy. Kostelik sv. Jifi byl
v8ak z rozkazu vudce nepratelského usetfen, jelikoz tento byl pry sam také ctitelem sv. Jifi.
Pfemozeni pani nestavéli jiz sidla svého na skale, nybrz nedaleko ve tmavém a hlubokém lese
Tmani. | osada tam vznikla a dle lesa Tmani byla nazvana.

Zkamenéla baba

Podle jiné verze povésti jezdila proslula Carodéjnice z Kotyzu na svém koniku po uzkém
vrcholu zvaném Hfebena od zapadu k vychodu a pletla pfitom punCochu. Jednou ji klubko
spadlo na zem a kan na né Slapl. Babka se rozzlobila a zvolala: ,Bodejz si se propad!* Jakmile
kletbu vyslovila, oteviela se pod ni zemé. Hora ji i s jejim koném navzdy pohltila. Dodnes tam
stoji zkamenéli v temné sini uprostred skal.

Napada mi, Ze inspiraci k této povésti mohly byt krapnikové utvary, zahlédnuté odvazlivci ve
svitu pochodni uvnitf jeskyn, z nichZ mnohé se opravdu mohly podobat zvifatam ¢i lidem. Pro¢
ale stafenka pletla za jizdy pun&ochu? Je ziejmé, Ze tady jde o zkreslenou pfipominku davné
~pradleny lidskych osudu*.



Zacarované bludisté Ve vratech

Pravé za obloukem Zlatych vrat (hazvanych pozdéji Axamitova brana podle zaslouZilého
jeskynare) se otvira propastovity otvor do zemé, zavaleny velkymi balvany. Pod nimi se kdesi
skryva usti chodby, tahnouci se daleko do nitra hory. Tam je pry ulozena truhlice s nesmirnymi
poklady, hlida ji vSak obrovity Cerny pes s ohnivyma o€ima.

Nékteré z poveésti Kotyzu obsahuji motivy znamé i legend o blanickych rytifich. Tak napfiklad
baba Kotys jedné noci vzbudila v Konéprusich kovare a pfikazala mu, aby vzal svoje naradi a
nasledoval ji. Vedla ho nahoru do skal a pak otvorem kamennych Vrat do hlubin hory. Tam
stal v mramorové sini u mramorového Zlabu jiskfivé bily karn. Kovar mu mél nahradit ztracenou
podkovu. Kdyz byl hotov, baba ho odménila zbytky oskrabané rohoviny z kopyta. Kovar byl
zklaman z takové odmény. Pfed mocnou babou se neodvazil protestovat, ale jakmile byl blizko
domova, v8echno to ,svinstvo® z kapes vyhazel. Jisté uz tusite, Ze zbytecek rohoviny, ktery
mu uvizl na dné kapsy se za svitani promeénil v ryzi zlato. Marné si pak kovar zoufal nad tim,
ze se z hlouposti zbavil nesmirného bohatstvi.

Jina povést fika, jak byl odménén chudy pastyf za svoji skromnost. Jednou v poledne na Velky
patek si vSiml, Ze vrata jsou oteviena dokofan a z nitra hory vychazi zafe, jako by tam plal
ohen. Opatrné vstoupil a spatfil oslnivou nadheru pokladd baby Kotys. Neodvazil se ale ni¢eho
dotknout a opét tiSe odeSel. Skala se za nim zavfela, kdyZz si pak chtél vyklepat sandaly, zjistil,
Ze pisek, ktery mu v nich uvizl, je zlaty. Prodal ho a mél se dobfe.

V 19. stoleti student, pronasledujici na lovu liSku, vlezl za prchajicim zvifetem do otvoru za
branou Zlatych vrat a ocitl se v nekone¢ném podzemnim labyrintu. Tapal kfivolakymi
chodbami a sinémi od druhé hodiny odpoledni do jedenacté v noci, kdy byl kone¢né zachranén
lidmi ze vsi, ktefi ho hledali.

Dnesnim jeskynarim se vsak usti jeskynniho systému pod Kotyzem doposud nepodafilo
objevit.

Koukolova hora

Vyrazny vapencovy kopec (470 m n. m.) se tyCi severozapadné od Tmané&, nad vesnici
Popovicemi a dvorem Slaviky. Pozoruhodny vyhled, skalnaté razy a trosky rozpadlé kaple
davaji jeho vrcholu romanticky raz. Jesté puvabnéjSi vS8ak musel byt v dobach, kdy ho
pokryvaly ohromné, bizarné navrsené balvany, které bohuzel padly za obét lomu.

Kaplitka na Koukolové HoFe u Krédlova Dvora.
Vyéka 470 m, nad motem,

Koukolova hora — pohlednice z roku 1900
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Kaple bilé pani

Rytit Kotajs mival pry na Koukolové hofe dal$i ze svych hradl. Pravé tady se dopustil zlo€inu,
ktery mu pfivodil véEné zatraceni. Pfi navratu z néjakého vale¢ného tazeni zabil nevinnou
divku, jez se mu nahodou pfipletla do cesty. Podle jiné verze na Koukolové hofe dostihl svou
zboznou dceru, prchajici pfed nim z Kotyzu a v navalu vzteku ji zabil. Od té doby se mu C&ista
div¢i duSe zjevovala v podobé bilé pani a nedala mu spat. Kotajs, aby ji usmifil, rozdal své
jméni chudym a na Koukolové hofe nechal postavit kapliCku. Jakmile zpupny rytif v nové kapli
poprvé padl na kolena a prosil Boha o odpusténi, bild pani zmizela a jiz se nikdy neobjevila.
Ve skuteCnosti stavebnikem kaple sv. Blazeje na Koukolové hofe nebyl loupezivy rytif, ale
ctihodny rektor Karlovy univerzity a majitel tmariského panstvi Antonin Karel Mudroch. Svatyni
— dnes jiz zni€enou — nechal zbudovat roku 1832.

Prokleti rodu Koukolu

Jiny pfibéh vypravi, Ze hora se jmenuje podle zemanského rodu Koukolu z Popovic, ktefi na
ni mivali tvrz. Jeden z nich za bouflivé noci svolaval kletbu na své ubohé poddané a pfi tom
se rouhal i samotnému Bohu. V tom nebe vzplalo ohném a straslivy rachot se rozlehl po celém
okoli. Lidé z vesni¢ek na upati hory s hrizou hledéli jejimu vrcholu. Odvazili se tam az rano,
kdyz boufe pominula. Spatfil, Ze zdi tvrze jsou rozmetany a rodina Koukoll zmizela. VSichni
jeji €lenové pry byli proménéni v podivné oblé balvany, rozhazené po srazech vrchu. Velké
kameny byly zakleti muzi a zeny a ty drobné&j$i mezi nimi zkamenélé déti.

Loupeznicka chodba

V 18. stoleti méla Koukolova hora neblahou povést. V jeskyrikach a dutinach mezi balvany na
jejim vrcholu nachazeli skry$e obavani lapkové, ktefi pfepadali pocestné na dalkové cesté pfi
fece Litavce. Banda se Casto schazela k bujarym pitkdm v osadé Popovicich, v byvalém
hostinci U Stétk. Kdyz ale Zandafi hospodu obkli€ili a vtrhli dovnitf, nenasli v lokale ani
jednoho loupeznika. Uméli se snad zlosyni u€init neviditelnymi? Odpovéd byla mnohem
jednodussi: ve sklepu hostince se nachazel dobfe maskovany vchod do podzemni chodby,
ktera odtud vedla az na vrchol Koukolovy hory. Pozdéji byla tato chodba zazdéna a nikdo uz
ji nedokaze najit.

Neposedné zvony

Stary mrzuty kostelnik vyzvanél na vézi tmariského kostela sv. Jifi klekani, a pfitom latefil na
tu namahavou mizernou praci. V tom se jeden ze zvonu utrhl, vyletél oknem véze a spadl do
nedalekého rybnika. Ackoliv vesni€ané rybnik dukladné prohledali dlouhymi bidly, haky i
sitémi, ztraceny zvon se jim nepodafilo najit. Patrné je tam nékde dodnes.

Pfipada mé, Ze uték zvonu do rybnika obrazné vyjadfuje esoterické tajemstvi spojené
s pfedstavou kruhovité se rozbihajicich vin na vodni hladiné. Vzdyt podobné vypada
neviditelny obraz zvukovych vin, rozbihajicich se nad krajinou od bijiciho srdce zvonu!
kostele sv. MikulaSe. Jedné noci se tam vypravili a zvony tajné vymeénili. Rano vSak nasli
puvodni zvony na svém misté. Zkusili to jesté nékolikrat, ale vzdy se zvony vratily zpét.

Po néjakém Case se na vrchu LejSkové zacaly v travé pastviny objevovat podivné kruhy. To
pry zemeé pfipominala lidem, Ze na ni leZely zvony, které na tomto kopci pfi no¢nich preletech
z Tmané do Borku odpo ivaly. Zvlastni ... Jako bychom méli pfed sebou jednu z nejstarSich
zprav o vyskytu takzvanych ,obilnych kruhu®, které dnes tolik vzruSuji zahadology! Nebo Ize
puvod ,magickych kruh(“ spiSe hledat v typickém kruhovém rustu podhoubi? Nenachazely se
dokonce na LejSkové zbytky pravékych kruhovych svatyn, zvanych rondely?

Certovy schody

Lidé z Tmané si vypravéli, Ze staré valy pfetinajici hfeben Kotyzu jsou zbytek hradu py3ného
rytife Kotase. Byl to nasilnik, trapil poddané a vsichni v okoli se pfed nim tfasli hrdzou. Jednou
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jakysi potulny mnich rytife varoval, ze jeho ¢erna duSe padne do moci dabla. Ale rytif se jen
smal: ,Kdyby se Cert chtél na mé dostat, musel by si napfed do strmych skal pod mym hradem
vyldmat pofadné schody!"

Nasledujici noci probudil v8echny obyvatele hradku nezvykly himot. Skaly pukaly,
rozestupovaly se a mezi nimi vznikaly stupné obrovského schodisté. Rytif se zdésil, nebot
pochopil, Ze Cert ho vzal za slovo. Pekelnik tesal do skal schody, a nakonec si po nich doSel
az nahoru pro hfiSného kotyzského pana ...

Zajimavy ptirodni Utvar Certovy schody byl jiz davno zniSen a zdstal po ném jen nazev
nejvétsiho lomu Ceského krasu.

Lounin

se skryva mezi kopci na jiznich svazich vrchu Vinice, jen kousek na zapad od Tmané. Pry zde
kdysi stavala kamenna socha mésiéni bohyné Luny.

Poklad vrahu

Podle povésti se pravé pod ochranu pohanské Luny uchylili vrazi knézny Ludmily, Tunna a
Gommon, kdyz po vykonaném ohavném ¢&inu prchali z Tetina. V knézniné sidle pry uloupili i
rdzné vzacné Sperky, zlaty pohar a zejména drahymi kameny zdobenou $nérovacku. Ty véci
nedaleko difevéného hradku Lounina zakopali. Je to v onéch mistech, kudy pak kazdodenné
pastyf ovce honival. | kdyz bylo mnoho téch, kdo chtéli ,poklad vrah(“ najit, nikdy se to
zadnému nepodafilo.

Morové koule

Nenapadna studna, ktera se nachazi nad rybniCkem na louninské navsi, skryva unikatni
predmét lidové magie. Na jejim dne lezivalo sedm kamennych kouli, jez tam byly podle povésti
vloZzeny po zhoubné morové epidemii. Tehdy pry vymreli vSichni obyvatelé Lounina kromé
jednoho. Ten jediny, ktery pfezil, dostal nové jméno Skala, protoze jako skala odolal pfivalu
smrti. Skalové pak patfivali k nejvazengjSim rodum v Louniné. Mrtvoly obyvatel byly
pochovany na hibeté hory mezi Louninem a Zdicemi, na pastving, kde se dodnes fika ve
Svéticich. Staval tam mohutny, zdaleka viditelny dubovy kfiz.

Vratme se ale k podivhym ,morovym koulim“. Tyto utvary, vypadajici jako by byly uméle
vytvoreny, lidé ¢asto nachazeli zarostlé ve skalach v okoli a nepochybné to podnécovalo jejich
fantazii. Podle geologu to jsou vapnité konkrece, usazeniny z roztoku, které zustaly uzaviené
v dutinach hornin. Skoda, Ze nevime, jaké ritualy se k nim pavodné vazaly. Napada mé, ze
mohly souviset se symbolikou mési¢niho Uplfiku a lunarnich svatkld. Kazdopadné vzdy, kdyz
se obecni studna v Louniné Cistila, byly kameny vynaty a poté opét viozeny zpatky na dno,
aby pry chranily vodu od moroveé nakazy.

autor Jaroslav Horacek
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HISTORICKE FOTOGRAFIE Z TMANE — 9. DIL

Jednim z prvnich opatfeni vlady proti Sifeni epidemie pfi vyhlaseni nouzového stavu
bylo uzavieni zakladnich Skol. Nahlédnéme do nich spole¢né alespoh zde, pohledem do
historie tmanskych Skol s pfanim, aby se nase déti do Skolnich lavic mohly vratit co nejdfive...

Tmanské Skoly

Vroce 1741 vyucoval ve Tmani
ve své vlastni chalupé <. p. 30 1741 - prvni tmariska Skola v ¢. p. 30

krej¢i Vaclav Boubin. Dlkaz o
zalozeni tmanského skolstvi
pak podaly ru¢né psané pasije
notami  ru¢né  okraslenymi,
nalezené  ve  skifni  na
,muzikalie“ na klru tmarnského
kostela. Je na nich napsano:

,,Pasije  Pdna naSeho JeZise
Krista, podle sepsdni  sv.
Matouse 26-27 kapitola. Jest
sepsdnd

léta Pané 1746 dne 16. Marti a
jest sepsdna ode mne Frantiska Boubina, ten cas cantora v BykoSi zlstdvajiciho. Na 2. strané uvnitr
desek:,,Tyto pasije ndleZeji: Vaclavu Boubinovi, ten ¢as cantor tmarisky r. 1774.

Vaclav Boubin vyucoval ve Tmani 33 let a zemrel v 52 letech v roce 1774. Podle toho by bylo ve Tmani
zahdjeno vyucovanivr. 1741 (1774 - 33 =1741).

Po ném dédili Skolu i ucitelské povolanijeho potomciaz do poloviny 30. let 19. stoleti.

Druhd  tmariska  Skola byla Druha tmariska Skola - Gregoryho 42
% pilvodn[' fare (tehdy ép 42 - snimek z roku 1984 - dnes zboiena
dnes naproti domu Gregoryho
6). Ddm obci darovala tehdejsi
vrchnost a skolnf a farnf patroni
- Antonin a Dorota Zarabarovi.

Skola v budové ¢&p. 42
nestacila poctu zaka,
nepomohlo  ani  vyucovani
v pronajatém sale hostince ,U
sokola“ v ¢.p. 71. Bylo nutno
vyhotovit plany a rozpocet
stavby nové skoly a vse nechat
schvalit okresni Skolni radou.
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Zpracovano, schvaleno, zékladni kdmen ke stavbé nové skoly poloZzen 9.4.1883.

Kronikar tehdy napsal: Skolnf ditky z obou tfd vedeny odpoledne ze $koly k mistu, kde kaZdé kladivem

na zdkladni kdmen trikrate
Skola se stavéla.

uderilo, pro upamatovdni na tu dobu, kdy ono kazdé do Skoly chodilo, a novd

Vystavba Skoly, ac
provazena
finan<nimi problémy
a velkymi  spory
s majitelem
tmanského  zamku
velkostatkarem
FrantiSkem
Noltschem, byla
dokoncena a
budova slavnostné
vysvécena 31. srpna
1884.

Treti tmanska $kola - ¢.p. 80 od roku 1884
foto z roku 1930

Podrobny popis vsech historickych udalosti spojenych s tmanskymi Skolamije mozno najit v tmarnské

kronice sepsané kronikari

CD-ROM ,» Tmanské
Citanky, zpracované
souCasnym  kronikarem
Jaroslavem  Horackem
obsahujf jak podrobnou
historii tmanského
Skolstvi, tak i spoustu
dalsich Udajd o Tmani i
jejim bezprostrednim
okoli. (k dispozici na OU
Tmari)

a ridicimi uciteli Frantiskem Zajickem a Bohumilem Douskem.

Tmariskd skola dnes... snimek z roku 2015

autor FrantiSek Prochazka
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Zakladni skola a Materska skola Tman

Vazeni &tenari,
aktualni informace souvisejici s pfijatymi mimofadnymi opatfenimi naleznete -
www.zs.tman.txt.cz pro zakladni skolu a www.ms.tman.txt.cz pro matefskou Skolu. Dékujeme
za navstévu nasich internetovych stranek v roce 2019. . .

Mgr. Rizena Kybikasova - reditelka ZS a MS Tman

Materska Skola
Hezky den mili rodiCe, déti, babicky, dédeckove...

| kdyz nyni naSe Skolka zeje prazdnotou, neni v ni slySet détsky smich, nikdo
se neuci, a vypada to, ze pfed sebou mame delSi obdobi, kdy se nebudeme vidat, radi
bychom Vam vSem pfipomnéli, jaké krasné chvile jsme si spolecné uzili jesté pred tim,
nez byl provoz MS dogasné uzavien.

Na zacCatku bfezna jsme v ramci ekologické vychovy navstivili Naucné stredisko
Cabarna s programem ,Co se dé&je v travé"“.

V tomto stfedisku jsme byli poprvé a jiz nyni mizeme prozradit, Ze jsme zde
nebyli naposledy. ACkoliv nam nepralo pocasi, vSichni jsme byli z vyletu nadSeni. Déti
vidély v ramci exkurze spoustu zvifat, kazdopadné hlavnim cilem programu bylo
seznamit déti s hmyazi FiSi nasi pfirody. Podrobnéji se seznamily s nékterymi zastupci
hmyzu a jejich vyznamem pro pfirodu i ¢lovéka. Déti si zahraly na motyly, nasadily si
kfidélka a mohly se tak Iépe vcitit do pfibéhu. Program byl veden velmi hravou a
zazivnou formou.

Béhem dalSich dni jsme si
zaCali ve Skolce povidat o
Masopustu. Déti ze tfidy Slunicek
nam upekly i masopustni kolace.

Nyni je na zakladé
rozhodnuti zfizovatele Matefska
Skola Tman do odvolani uzaviena.
Pani ucCitelky ale na déti
samoziejmé nezapomnély a jsou
v uzkém spojeni jak s rodicCi, tak s
détmi. Kazda zpani ucitelek
pfipravuje a  prostfednictvim
emailu détem zasila pracovni listy, omalovanky, ale i tipy na domaci tvofeni s rodici.
Chceme détem, alespori takhle na dalku, dny stravené doma zpestfit.

Velice nas vSechny mrzi sou€asna situace. Myslime na Vas a prfejeme Vam
vSem hodné zdravi a pevné nervy k zvladnuti téchto tézkych dni.

Dékujeme a jesté jednou Vas vSechny moc zdravime.

autor Veronika Bejlkova
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7Z DENI V OBCI...

Cesta pro pési podél zamecké zdi

| kdyZ se to mozna muze nyni obc¢as zdat,
ani pfes vSechna nouzova opatfeni se Zivot v
obci zcela nezastavil. Pravé v ¢asech zlych je
kazda pozitivni informace impulsem i nabojem do
lepSich zitfku, které jisté brzy nastanou. Pravé o
takovou informaci bychom se radi s vami podélili.
Na zakladé smeény pozemku s plvodnim
majitelem se nam podafilo obnovit cestu podél
zameckeé zdi, kterou v minulosti vyuzivalo mnoho
vasich predku pfi svych cestach z Chaloupek do
centra obce i na mistni hibitov a zpét. Budeme
velice radi, kdyZ bude tato cesta v budoucnu opét
podobné vyuzZivana a uSetfi nékterym z vas par
minut &i jen par krokd.

A kdyz jiz zmifiujeme na$ mistni hibitov, i
zde jsme vybudovali néco nového. Vzhledem ke
skuteénosti, Ze studna, ktera zde léta slouzila,
byla jiz zcela vyschla a ani jeji rekonstrukce
nepomohla k tomu, aby vam voda z ni mohla byt
k dispozici pfi uklidu nahrobku, vybudovali jsme
pfed hrbitovem podzemni nadrz, jenz bude
pravidelné cisternou doplfovana a vy tak budete
mit na hrbitové i vletnich suchém obdobi
dostatek vody k udrzbé hrobd.
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!' OBECNI URAD VE TMAN]|

VYHLASUJE SOUTEZ vg VYROBE

VELIK@ N @ cNicH
KRASLI

S.QUTEINLKATEG_QRIE: NEJ - BAREVNA KOMBINACE
NEJ - ORIGINALNE J&f VYTVOR
NEJ - NAVRAT k TRADIC)

SENIOR|

DOSPEL|
DET]

. KTERE sg SOUTEZE ZUCASTN(
SE MOHOU TES)T NA SLADKoOU VELIKONOEN]
ODMENU 1y

Souté: je zahdjena ihneq po jejim zverejnéni a prijem soutéznich velikonoénich kraslic (tedy
vyfouknutého dutého vajicka, zbaveného bilky 5 Zloutku) bude ukonéen dne 10, dubna 2020 ve 12:00
hodin,

Zpisob piedanj:

Vase vyrobky (max, 3 kusy za 0sobu) opatrng zabalte do libovolné vystlané krabicky ¢ $acku a
PFidat karticky s Udaji o vis (iméno a prijmeni, adresy bydlisté, vas vék, pfipadné

mail a telefonni ¢islo), Nésledné nas kontaktujte na telefonu 733 445 455 nebo 724 181 085,

abychom se domluvili na zplsoby prevzet| Vzhledem k nouzovému stayy 5 nafizeni o omezeném

pohybu osoh budeme preferovat variantu, kdy sj Pro vyrobek prijedeme My 0sobné a vy tak mizete

zlstat doma v bezpeg,

Vohliseni vitigg,

Véechny vage soutéznf vytvory budoy Po skonéenf Nouzovych opatfeny Vystaveny anonymné (tedy
bez vasich imenovek) v Kulturnim dome ve Tmani, kde Sami nadvétévnici vystavy rozhodnoy o
vitézich v jednotlivych soutéznich kategorij, Nojpovodonijif vyrobky budeme pribézng zverejnovat
na nasich fcp strankach,
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NABOZENSKY ZIVOT VE TMANI

Cirkev rimskokatolicka

MsSe sv. v fimskokatolickém kostele sv. Jifi ve Tmani
se nyni z pochopitelnych divodl nekonaji.

Aktualni ohlasky nebo informace o Zivoté v
Rimskokatolické farnosti Zebrak najdete na webovych
strankach www.farnostzebrak.cz .

Aktualné nyni uspésné probiha v rukou odborniki
oprava hlavnich historickych dvefi od kostela sv. Jifi ve
Tmani.

Cirkev ceskoslovenska husitska

Pravidelné bohosluzby se nyni ve Tmani nekonaji, ale budou opét obnoveny az
to bude mozné. Informace najdete na FB strankach Nabozenské obce CCSH ve
Tmani.

Mili pratelé, bratfi a sestry.

Srdecné Vas vsechny zdravim za NaboZenskou obec Cirkve ¢eskoslovenske
husitské ve Tmani.

Nemame sice nyni moznost se setkavat, pfi letmém pozdravu se v rouskach
malokdy poznavame, ale vérte, Ze na Vas vsechny pfi modlitbach myslim.

Cas postni je letos opravdu silny a nejinak to bude s Velikonocemi.

Uc¢ime se orientovat v nelehké situaci, kterou nezname a ruciCcka kompasu, ta
smérovka, ktera nam urCovala, kde je sever a jih se najednou asi zblaznila. Padaji
Jistoty, o které jsme se opirali a je treba to pfijmout, nepanikafit a jak slychate ze vSech
stran, byt k sobé ohleduplini.

Mnozi pomahate, diky vam za vaS$i v pravdé bratrskou pomoc, jste tim i
pfikladem pro své déti i ostatni. Vy, kdo nemuzete, nebo jste pravé na pomoci druhych
zavisli, nejste pritéZi a o pomoc bez pocitu viny nebo studu poZadejte, pokud jste v
tisni. Vy jste tim, na kom se projevi laska blizniho.

Jen velmi prosim ty, kteri neprohlédli a ubiraji se stale cestou ke zkaze, aby tak
necinili pro dobro své i svych bliznich. Preji i vam mnoho Bozi pomoci.

Bah neni v karanténé a vysly$i a navstévuje kazdého, byt se nam to tak nemusi
zdat.

Nebot je tam, kde jste se usmali, zavolali ¢lovéku potfebnému, obdarovali jste
nékoho usitim rousky, udélali si ¢as, pohrali si s détmi, dali jste kus sebe, modlili se za
nés v8echny. A nikdy nezustane nic z toho nezapocteno, nikdy nic i z téch nejmenSich
skutkt dobra nezmizi, promériuji lidska srdce a vérte, Ze jejich pusobeni je mocnéjsi
nez vir.

Laska bliznimu je projev BoZi pritomnosti, to je cesta Kristova.
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Détské centrum Svétlusky

Dne 7. bfezna 2020 - Posledni Svétluskova ,Vikendovka, a zavoz pomoci ,na
posledni chvili“ do Ekocentra zvifeci Pohoda v Bzoveé.”

Déti z Détského centra Svétlusky pfi Nabozenské obci Cirkve ¢eskoslovenské
husitské vyrazily v sobotu 7. bfezna na vylet po tmanském okoli. PoCasi nam vyslo,
den byl pestry. Vidéli jsme stado muflond, podlésky, plicniky, podbél, skaly, potok,
Havlickav mlyn. Nové zvolena predsedkyné Rady starsich CCSH ve Tmani - Dita
Laudova (vnucka mlynafe Havlicka, élena CCSH ve Tmani) nas ve mlyné pohostila
Cajem a pernikem, ohen v krbu vesele praskal, ohfivali jsme se, povidali si a Cerpali z
krasné atmosféry. Venku jsme pak za dobré pohosténi pomohli nosit vétve na ohen
pfi Cisténi okoli potoka. Déti si uzily praci i legraci, a kdyZ zmizela hromada vétvi,
rozlougili jsme se a podél potoka dosli k Certakiim - Vapence Certovy schody, odtud
pak lesem zpét do Tmané. Vratili jsme se az pfed Sestou vecer, unaveni, ale plni
dojma. Bohuzel jsme netusili, Ze tento vylet bude na delSi €as nas posledni. Vzpominky
nam vSak zlstanou a kdykoliv je muzeme v paméti najit. Mame se na co tésit.
Dékujeme za krasné prijeti ve mlyné i za pozvani k ,Havlickim“ na stolni tenis a
prohlidku turbiny az pomine doba vir(.

Milé Svétlusky i nesvétlusky, déti naSe zlate,

letos padla vétsina nasSich plant v DC Svétlusky na brezen i duben a jak to bude dal
to uvidime.

Pokud mate chut, domluvte se s rodi¢i a napiste mi na FB(@svetluskytman) nebo
mailem : jana.jeska@seznam.cz, ¢i dopis do schranky na Shoru, jak to ted zvladate,
co délate, co vas bavi, co vam chybi, nechybi a co byste rady zase spole¢né zaZily.
Bohuzel spolec¢né pleteni pomlazek to letos nebude, ani vyrabéni pistalek, ale kdyz
vam rodi¢e nékde sezenou proutky, poSlete fotku, jak se vam dilo povedlo. Alespori
uvidime, co jste si z minulych let zapamatovaly ; ). NejlepSi vytvor ma u mne jefaby
pro Stésti do okénka ° nebo ruéné malovany obrazek. Chlapcim mohu odménu a
barvy prizpusobit.

Pozor! Pomlazka nebo pistalka ma byt viastni dilo! Ne, Ze to za vas udéla nékdo jiny : ).
O’ Paméatku na letosni MASOPUST 2020 mate u mne na Velikonoce pfipravenou; ).
Vase masky byly bajecné! Jen uvidime, jak se situace vyvine.

C Kdo by se chtél i letos pripojit k Celostatnimu Cteni BIBLE, domluvte se s rodici a
poSlete fotografii nebo video. Pamatujete si na malovani obriho obrazu Posledni
vecCefe, Posledni vecefi- Zivy obraz, co je charoset a co jsou macesy, na Cisténi kiizku
na Louniné? Tolik jsme toho uz zazili. Dokonce uz jsme letos, jako kdybychom to
pfedesli, vytvofili k Velikonocim 2020 sklenény obraz ,VzkfiSeni“ ve sklafském ateliéru
WAGA v Malkové. Prece to kvdli ,kororiaku® letos nevzdame! Vzdyt uz s nami
poradatelé po téch letech pocitaji : ). Tmari a DC Svétlusky uz znaji jako uspésného
aktéra i v jinych koutech nasi viasti.

C’ Dékujeme vsem panim ucéitelkam a uciteliim a pfejeme dodate¢né k jejich svatku
hodné inspirace, sil a posilame pozdrav.

Vly, kdo chcete namalovat obraz Jana Amose Komenského do vystavy, mate moznost
za sveé dilo ziskat jedno vydani Orbis Pictus (Svét v obrazech). Je to moc pékna kniha
v novém kabaté s ilustracemi pana Sokola, z které se muzete dozvédét, co mozna
jesté nevite a seznamit se i s Angli¢tinou a Latinou.

autor Jana Smardova
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DOBROVOLNI DARCI KRVE

Stalo se jiz tradici, ze v ramci prvniho Vefejného zasedani zastupitelstva obce
Tman zveme ty, ktefi nevahaji darovat bezplatné nejcennéjsi tekutinu ve prospéch
zachrany Zivota jinych a ktefi svym poctem odbéra prekrodili v lofiském roce néktery
z darcovskych milniku.

Nejinak tomu mélo byt i letos, ale udalosti poslednich dni a s nimi spojené
vyhlaseni Nouzového stavu nam nase plany prekazilo. Z ddvodu omezeného pohybu
osob a zakazu shromazdovani bylo Verejné zasedani zruseno, a tak nam nezbyvalo
nic jiného, nez zvolit nahradni variantu a kazdému darci poprat individualné, at’ jiz
osobni navstévou v bezpeCné vzdalenosti a srouskou na obliCeji nebo
zprostfedkované, zaslanim dékovného listu a darkového balicku.

Za svlj prvni odbér jsme
tedy touto netradi¢ni formou
podékovali pani Jané Halové, panu
Petru Krej¢imu ml. a panu Michalu
Sarvasovi. Drzitelkami bronzové
medaile prof. Janského za desaty
odbér krve v lofiském roce stala
pani Jana Bielichova, Hana
Dolanska, Radka Foltynova,
Pavlina VinSova a Klara Lukasova.
Dvacaty odbér ocenény stfibrnou
medaili prof. Janského maji za
sebou jiz panové Ondiej Svoboda, Tomas Sobolik ml. a FrantiSek Ruzicka ml. Na
zlatou medaili za Ctyficet odbéru dosahli v loriském roce pani Karolina Horakova a pan
Jaromir Kratky. VSem ocenénym jesté jednou velmi
dékujeme za vzornou reprezentaci obce. Stejné
podékovani ale sméfuje vdem nasim ob¢anim, ktefi '
jsou dobrovolnymi darci krve. V naSich obcich je to
celkem 72 obc¢and, coz je jisté pékné Cislo. V loriském
roce darovalo alespon jednou krev 51 z nich a celkem
bylo provedeno 161 odbéru. VSem dékuji za kazdou
kapku, mate nase uznani i nas respekt.

Ve
'Y
_ ;‘ 1

Je vSak nutné pfiznat, Ze tyto pocty celostatné
stale klesaji a proto bych timto rad vyzval ty, ktefi by
se knaSim darcim chtéli pfidat, at nas nevahaji
kontaktovat.

Jen v jednom pfipadé jsem pfi ,nouzovém®
pfedavani ocenéni udélal vyjimku. Byl kni totiz
mimoradny dlvod. Svuj posledni darcovsky odbér
absolvoval pan Zdenék Motyka, ktery svuj po€et dobrovolnych darcovskych odbéru
zakulatil na uctyhodné Cislici 111. Bylo proto moji povinnosti i cti zaroven, podékovat
Zderkovi za vSechny ty neznamé, kterym svym odbérem pomohl.

starosta obce
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Informacni materialy
ASOCIACE T .
KLINICKYCH Asociace klmtckycr? psychologu
PSYCHOLOGU Ceské republiky, z. s.
1ICO: 1488978)

Doporuéeni pro vefejnost ze dne 22.3 2020 (gtdhnout v PDF)
Mili Cesi a Moravéci na jedné karanténni lodi,

vime, Ze jste ve stresu a pod tlakem. Neexistuje sice Zadna zadzraéna rada, jak na dalku
zatocit s Uzkosti, psychickymi potizemi ¢i virem samotnym, ale jako kliniéti psychologové a
psychoterapeuti jsme pro vas pfipravili struény soubor doporuéeni, ktery vam v tyto dny
snad prijde k duhu.

Co mohu prozivat:

- MozZete proZivat uzkost, vztek, frustraci, bezradnost. Ndsledné miZete prozZivat i stud
a vinu za své projevy. MlzZe vam to byt jedno a byt nad véci. MiZete se nadmémé
pozorovat a viimat si kazdého zakaslani. VSechny tyto projevy jsou normalni.

- Kazda krize nékdy skonéi, kazda epidemie pfejde. V historii pfesly horsi nakazy.
Koronavirus neni mor, nezabije vée Zivé, na co sahne. Pro vétsinu populace tak
neznamena pfimé ohrozeni Zivota.

- Dodrzovani soucasnych opatieni je klicovym aktem ohleduplnosti k tém, jejichz
zZivoty ndkaza ohrozit mize (pfedevéim seniofi a jiz dfive nemocni). Kdyz se zahlti
zdravotnicky systém, nebude umét pomoci tém, ktefi to potfebuji. Noste rousky.

- Epidemie a pfijata opatfeni omezi nas ,plnotuény” Zivot a mohou pfivodit finanéni
potize, ale bude to mit feseni. Kazdy problém ma totiz své feseni. To ale pfijde na
fadu, aZ se s nakazou vypofadame. Zatim nic neplanujte.

- Nas organismus dokaze nést velkou miru zatéze a nepohodli. Pro lidstvo to neni nic
neobvyklého, jen jsme na to trochu zapomnéli. Je normaini nemit se vzdycky jen
dobre.

Co mohu délat sam za sebe:

- Zkuste aktivné pracovat na svém klidu a dobré ndladé. Tak jako vds dokéaZou
strhnout negativni emoce a Spatné zprdvy, dokdZou to i ty pozitivni a dobré. Pokud
mate nékoho nakazit, zkuste ho nakazit optimismem.

= Po odeznéni nastvani, brblani a strachu si lidi nakonec zaénou pomahat. Budte k
sobé laskavi a nehledejte vinika (vlada, lyZafi atd.), i kdyzZ je to pfirozené. Vétsina lidi
skuteéné nechce nikoho védomé nakazit. Hledejte zplsob, jak byt platni druhym.

= Naordinujte si medidlni dietu. Neni tfeba neustdle sledovat zpravy v TV, a jesté je
aktivné vyhledavat na internetu. Mizete si byt jisti, Ze nic dllezitého vam neutece.
Ignorujte konspiracni teorie a vénujte se i nécemu jinému, nez je koronavirus.

- Karanténa nejsou prazdniny. Najdéte si pevné body v kazdodennosti a stanovte si
rezim. Vyuzijte nucené volno na dodélani domacich restl. Dovolte si izolovat se od
¢lend rodiny v jiném pokoji. Nesnazte se dofesit dfivéjsi rodinné spory praveé ted.

Asociace Klinickych psychologl Ceské Republiky, z. s voocakpercz FB: @ilinickapsychologie
Ke Karlovu 455/2
128 00 Praha 1CO: 14889781

Bankowni Géet: Ceskd spofiteina: 1229309/0800
Registrovana MV CR pod &j.: VSP/1-3529/90-R
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193 Asociace klinickych psychologu
Y Ceskeé republiky, z.s.

- Karanténa neni ani mejdan. Kocovina zhorSuje psychickou kondici a ndladu,
nepfehanéjte to.

= Miluvte o situaci se svymi détmi (i ti nejmensi vnimaji vas neklid) a uklidnéte je
sdélenim, Ze jim vazné nebezpeci nehrozi, ale musime chranit babicky a dédy a
nemocné lidi.

- Pohyb, spanek, strava, ohrana pisen stale dokola, samoziejmé v ramci moznosti.

- Pokud to umite a troufnete si, skutecné se zastavte. Kazda krize je prilezitost a
mulzeme si z ni néco odnést. Tfeba zjiténi, Ze |ze pfezit i bez vikendu straveného v
nakupdaku. Ze spoustu nasich potieb pfichazi s nabidkou zvenéi, ale ve skuteénosti
toho zase tolik nepotiebujeme. Atd. atp., kazdy podle svého filozofického
rozpolozeni.

- Nechovejte se jako nemocni, pokud skuteéné nemocni nejste.

Co mohu délat ve vztahu ke zdravotnikiim:

- Pokud nemate zadné pfiznaky, nebo jen lehké, nechodte se testovat na koronavirus a
zlstante doma. Jestli mate z viru strach, nedava zadny smysl chodit tam, kde je ho
nejvic.

- NelZete lékafim o svych symptomech a pobytu v zahraniéi.

- Chovejte se ke zdravotnikim slusné, | kdyZ jste sami ve stresu. Oni jsou ve vétsim.

- Vyjadfete podporu zdravotnikim, prodavacéim, policii a dal§im skupinam, které jsou
nejohroZenéjsi a funguji na hrané svych sil, potfebuji to.

Co mohu délat, kdyz mé pfepadne vétsi izkost:

- Pokud vas prepadne silnéjsi Uzkost, zkuste tzv. trojuhelnikové dychani: Zacnéte
volnym vydechem. Poté pomaly nadech nosem (pfi kterém v duchu pocitédte od 1 do
4), zadrzeni dechu (stejné pocitani), pomaly vydech usty (stejné pocitani). Nékolikrat
opakuijte.

- Hlavnim zdrojem U(zkosti jsou nase myslenky. Ty je tfeba zastavit. Pouzijte k tomu
svych pét smysl(, zastavte se a jednoduse si zkuste fict nahlas nebo v duchu, co
pravé ted vidite, slySite, hmatate kolem sebe, citite a jakou chuf vnimate v Ustech.
(Jde o konkrétni jednoduché véci, napf. vidim stdl, sly§im tikat hodiny atd.).
Dostanete se tak do pfitomnosti, dal od myslenek a uzkosti. Zkuste pouzit kdykoli,
kdyz se vase myslenky na buducnost zaénou vymykat kontrole.

- Jiny zplsob pouzivda US armada: zastavte se, tfikrat se pomalu nadechnéte a
vydechnéte (aktivujete tzv. parasympatikus) a uvédomte si, co praveé ted prozivate a
kde jste. V duchu pojmenuijte tfi véci, které vidite kolem sebe. Opét je to zpusob, jak
se zakotvit v pfitomnosti a jak pfedchazet neuvédomovanému stresu. Klidné stfidejte
véechny postupy.

- Zatfepte se. Ano, zni to divné, ale zkuste nekoordinované protfepat celé télo, dokud je
vam to pfijemné. Drobné svalové snopce ve vasem téle mohou byt napnuté, aniz to
vniméte. Snizite tim mj. pravdépodobnost nasledkd dlouhodobého stresu (tfepani je
zaklad metody TRE® pouZivané ve valeénych oblastech).

Asociace klinickych psychologh Ceské Republiky, 2. s s akpcrcs FB- @klinickapsychologie
Ke Karlovu 455/2
128 00 Praha ICO: 14889781

Bankowni (éet: Ceskd spofiteina: 1229309/0800
Registrovana MV CR pod &j.: VSP/1-3529/90-R
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T Asociace klinickych psychologl
g8 O Ceské republiky, z.s.

- Jestlize jsou vase obavy a psychické potize vétsi, nez sami zvladate, kontaktujte
telefonicky nebo elektronicky psychology, které najdete na internetu. Mnozi kolegové
jsou pripraveni na poskytovani krizové intervence na dalku. Seznamy napf. zde:

www.delamcomuzu.cz, www.akpcr.cz/koronavirus.

Opatrujte se a drzte se. Tohle zvladneme.

PhDr. Adam Suchy, klinicky psycholog a psychoterapeut, Olomouc
Doc. PhDr. Miroslav Svétlak, PhD., piednosta Ustavu psychologie a psychosomatiky, Brno

OBZOR - informacéni ¢asopis Obce Tman.

Registrovano na Ministerstvu kultury CR — evidenéni &islo: MK CR E 10531
Vydava Obecni Gfad Tma#, ICO: 00233901. Internetové stranky: www.obectman.cz .
Adresa redakce: Obecni ufad Tman, 267 21 Tmarn. E-mail: ou@obectman.cz .
Nepodepsané prispévky pfipravil redakéni kolektiv ve slozeni:

Frihling Jaromir, Horacek Jaroslav, Vinsova Petra, Zavorova Marcela, Soukupova Jifina.
Redakéni uzavérka vzdy 20. na pfisti mésic.

Toto &islo vyslo 1. dubna 2020. Cena vytisku - zdarma
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