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2005
SEZNAM VECIi, BEZ KTERYCH SE STRAZCI CASU NEOBEJDOU,

Néco na sebe

Dostatek Spodniho pradlo

5x ponozky + 2x teplé

5x tri¢ko kr. rukdv

2x tricko dl. rukav

3x mikina (svetr nebo tepld mik¢a na nocni hlidku)
2x teplaky (mozno leginy)

Plavky

2x kratasy

Bunda — vétrovka, softshelka

KSiltovka nebo $atek proti slunci!
Poradna plasténka!! Hlavné spravna velikost
Bilé tricko o 2 Cisla vétsSi nez bézna velikost — nutné!!!

NsSco na nozky

Crocsy nebo sandalky

Holinky NUTNE!! Hlavné spravna velikost
Pevna kotnickovd obuv do terénu

Tenisky nebo platénky

BOTKY PROSIM NE NOVE — kvili puchyidm

Néco na noc

e Karimatka (pénova, nafukovaci nebo samo nafukovaci), nedoporucujeme
,alumatky” nebo jim na roven postavené tenké karimatky, které dostatecné neizolu;ji
a uz vibec ne nafukovaci matrace (vyzkouseno — nefunguiji)

e Spaci pytel (s teplotnim komfortem okolo 0°C). Doporucujeme opravdu takto
vybaveny spacék z divodu studenych noci, kdy teplota nékdy klesa az k 5°C!

e Polstarek

e Deka

e Baterka - nejlépe celovka

e Obleceni na spani (thermo pradlo nebo tepldkovka a pro zimomfivé cepka)

Néco na tury, vylety

e Batoh na 24. hod vylet obsah 40 — 501 !!!, do kterého se musi vejit spacak, karimatka,
baterka, véci na spani, plasténka, esus, lZice, hrnek, véci na previeceni
e Maly batlzek na malé vylety — na piti ,svacu a plasténku
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Néco na hygienu

e Papirové kapesnicky
e Zubni kartacek
e Zubni pasta

e kelimek
e Mydlo
e Sampodn

e Hreben nebo kartac
e Rucnik 2x velky a 1x maly
e Krém na opalovani
e Repelent (ndramek proti klistatlim)
e VIhké ubrousky malé baleni
e Pytel na Spinavé pradlo latkovy
e 2 role toaletniho papiru
Véci na ranni a vecerni hygienu do jednoho pouzdra (kvuli pfenaseni do umyvarky)

Néco na stravovani

e Trojdilny esSus (vSechny dily vhodné oznacené)

e Plechovy nebo plastovy hrnecek (vhodné oznaceny)
e LZice (vhodné oznacenad)

e Skrabka na brambory!!!

e Lahev na piti staci oby¢ 0,51 nebo 0,75I, pokud bude v pribéhu tadbora zatuchla

vyhodime a nahradime novou z vlastnich zasob

Néco pro chvilku volna

PR

e psaci potreby, pastelky, blok, pohledy nebo dopisni papir, znamky (mensim détem
prosim nadepsat adresy)
e hraci karty
e oblibeny plysak
e kapesné cca 200K¢
e knizka
VSECHNO PROSIM PODEPSANE!!

NASTUPU DO AUTOBUSU PROSIM NEZAPOMENOUT ODEVZDAT:

e 03_Kopie KARTICKY ZDR. POJISTOVNY

e 04_LEKAR A BEZINFEKCNOSTI (Bezinfekénost s datem ne starsim, nez 24hod.)

e 05 AKTUALNI DAVKOVANI LEKU

e 06_OSOBNI (NEPROSLE) LEKY NA CELOU DOBU POBYTU S POPISEM DAVKOVAN(
e  07_KAPESNE (plati pro ty, kdo nechtéji, aby ho dité mélo u sebe)



